
 

 

Pflegeheim Familie Larisch, Große Straße 81 a, 
28870 Ottersberg, Tel. 04205/3953-0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Liebe Leserinnen und Leser, 

auf den letzen Seiten finden Sie die 

Rubrik Spaß und Spannung. 

Wer von unseren Hausgästen ein 

komplett gelöstes Rätsel in der Küche 

abgibt, erhält einen kleinen Preis. 

Viel Spaß beim Lesen und Raten 

wünscht Ihnen Ihr Team vom 

Pflegeheim Familie Larisch 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie sich das Galgenkind die 

Monatsnamen merkt: 

Jaguar     Muli 

Zebra      Auerochs 

Nerz      Wespenbär 

Mandrill     Locktauber 

Maikäfer     Robbenbär 

Pony      Zehenbär 
 

(Christian Morgenstern, 1871-1914) 

 

Fiete meint: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Februar 

Nordwind bläst. Und Südwind weht.  

Und es schneit. Und taut. Und 

schneit. Und indes die Zeit vergeht  

bleibt ja doch nur eins: die Zeit.  

Pünktlich holt sie aus der Truhe  

falschen Bart und goldnen Kram.  

Pünktlich sperrt sie in die Truhe  

Sorgenkleid und falsche Scham.  

In Brokat und seidnen Resten, eine 

Maske vorm Gesicht, kommt sie dann 

zu unsren Festen. Wir erkennen sie 

nur nicht.  

Bei Trompeten und Gitarren drehn 

wir uns im Labyrinth und sind 

aufgeputzte Narren um zu scheinen, 

was wir sind.  

Unsre Orden sind Attrappe. Bunter 

Schnee ist aus Papier. Unsre Nasen 

sind aus Pappe. Und aus welchem 

Stoff sind wir? 

Weiter geht es auf der nächsten Seite  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fortführung des Gedichts „Der Februar“ 

 

Bleich, als sähe er Gespenster, 

mustert uns Prinz Karneval. 

Aschermittwoch starrt durchs 

Fenster. Und die Zeit verlässt den 

Saal.  

Pünktlich legt sie in die Truhe das 

Vorüber und Vorbei. Pünktlich holt 

sie aus der Truhe Sorgenkleid und 

Einerlei.  

Nordwind bläst. Und Südwind weht. 

Und es schneit. Und taut. Und 

schneit. Und indes die Zeit vergeht, 

bleibt uns doch nur eins: die Zeit. 

 

(Erich Kästner) 

 
 



 

 

 

 

 

Am Freitag, den 02. Februar, fahren wir 

in das Christophorus-Café 

(Seniorenkreis). Abfahrt ist um 14.15 

Uhr. Es wird Fasching gefeiert, wir 

sollen alle verzaubert werden! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rosenmontag, den 12. 

Februar  

feiern wir unser 

Faschingsfest. 

Ab 15.00 Uhr  

geht 

es los !!! 
 



 

 

 

Am Dienstag, den 20. Februar, 

kommt wieder der „Rollende 

Laden“. Hier können Sie  

ab 11.00 Uhr nach Herzenslust 

Ihre kleinen Einkäufe tätigen. 

 

Am Freitag, den 23. Februar, findet 

unser gemütlicher Klönschnack statt. 

 

Bei schönem Wetter werden 

Spaziergänge gemacht, durch die 

Neubaugebiete oder einfach nur durch 

die Natur.  

 

Die Gymnastikrunden, Leserunden, 

Gesprächskreise, Bastelkreise, 

Erinnerungsstunden, Spielerunden, 

gemeinsames Backen und Kochen 

finden bei uns in den 

Aufenthaltsräumen statt.  

 

Termine für die Ausflüge und die 

aktuellen Veranstaltungen für jeden 

Tag werden per Aushang bekannt 

gegeben.  

 



 

 

 

Rückblicke 

 

 

 

 

Silvester 2017 

Was wären wir ohne fleißige Helfer! Dank 

tatkräftiger Hilfe von Enkelkindern unserer 

Bewohner wurde der Raum bunt 

geschmückt. Eine riesige silberne 2018 gab 

allen Orientierung: Das Jahr geht zu Ende, 

morgen schreiben wir 2018. 

Der Rückblick auf das alte Jahr betrachtete 

Politisches, Regionales und – ganz. - wichtig! 

- mindestens eine gute Nachricht aus dem 

jeweiligen Monat. Besonders ist hier 

nochmal zu nennen, dass im Dezember 2017 

im Schwäbischen Schwäbisch Hall ein 

Metzger zur Hebamme wurde, als eine 

Mutter vor seinem Laden eine Sturzgeburt 

hatte. 

  



 

 

Am Sonntag, den 07.01.2018 hatten wir 

viel königlichen Besuch im Haus. 

Zuerst besuchten uns die Sternsinger 

Prächtig gekleidet brachten sie den 

traditionellen Segen für das Neue Jahr. Die 

Jugendlichen der katholischen Pfarrei St. 

Matthias in Achim setzten sich in diesem 

Jahr für die Abschaffung der Kinderarbeit in 

Indien und weltweit ein. 

Den Segensspruch 20*C+M+B+18 brachten 

sie bei strahlendem Sonnenschein an der 

Eingangstür an. Wir nahmen alles mit Dank 

entgegen und gaben unsere Spenden für die 

Kinderhilfsaktion. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Wussten Sie, dass C+M+B nicht für Caspar, 

Balthasar und Melchior steht, sondern eine 

Abkürzung des lateinischen „Christus 

mansionem benediat“ ist. 

Übersetzt heißt das „Christus segne dieses 

Haus“. Wie schön!  

 

Das kleine Dreikönigsspiel 

Noch am gleichen Tag konnten wir das 

kleine Dreikönigsspiel der Kumpanei der 

Christengemeinschaft aus Ottersberg 

genießen.  

Mit dem stimmungsvollen Spiel und Gesang 

schenkten uns Maria und Josef mit dem 

Kind und die Drei Heiligen Könige mit ihren 

Pagen ein Leuchten und eine Harmonie, die 

beeindruckte. Es breitete sich eine stille, 

geborgene Atmosphäre im Raum aus.   

 

 

 

 

 

  



 

 

     

Schüler-AG von August bis Januar 

Vielen lieben Dank an 

unsere AG-Schüler der 

Wümme Schule!  

Regelmäßig mittwochs und 

donnerstags kommen sie 

zu uns ins Haus.  

Liebevoll beschäftigen sie sich mit unseren 

Bewohnern. Sie basteln, backen, spielen 

Spiele, lesen Geschichten vor oder gehen 

spazieren. In diesem Halbjahr bekamen 

unsere Kaninchen sogar einen neuen Stall 

zusammengebaut Das war eine große 

Freude.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

 

Kohlspaziergang im Januar 

Am 25. Januar war es wieder soweit: Die 

Küche hatte Kohl und Pinkel angekündigt. 

 

Wie es die Tradition ist, machte eine große 

Gruppe von unseren Bewohnern zuvor einen 

Kohlspaziergang. Im Garten wurden wir von 

Frank mit Feuer im Feuerkorb und heißem 

Punsch empfangen. Einige hatten in dieser 

Woche wirklich ein gutes Wort beim 

Wettergott eingelegt. Es waren drei Tage 

Regen angesagt gewesen, und… wir konnten 

unseren Ausflug bei trockenem Wetter mit 

angenehmen Temperaturen machen. Wie 

schön! So war das besondere Mittagessen 

wirklich redlich verdient!   

 

 

 

 

 

 
 

 
  

                 



 

 

 

Feste Termine im Februar 
 

   Die Andacht findet am 01. und 

 

am 15. Februar um 16.15 Uhr statt.  

   

Frau Böttcher (Friseurin) kommt ab: 

Dienstag, den 06. und 20. Februar (ab 08.30 Uh) 

ins Haus  und berechnet für: 

Haarschnitt: € 15,50, Wasserwelle: € 20,00, 

Waschen, Schneiden, Legen: € 30,50, 

Dauerwelle: ab € 60,00, Färben: € 25,00 (Stand: 

01.06.2016, Preise ohne Gewähr) 

 

1. Frau Rosebrock (Fußpflege) kommt: 
 

jeden Freitag (ab 8:30 Uhr) 

zu uns ins Haus. 

Eine Fußpflege kostet ca. € 16,00. 

Anmeldungen bitte rechtzeitig bei der 

Pflege 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

Spaß und Spannung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zwei Beamte auf dem Flur 

Treffen sich zwei Beamte auf dem Flur der  

Behörde morgens um 11.00 Uhr. Fragt der eine  

den anderen verständnisvoll: „Na, kannst du  

auch nicht schlafen?“ 

 

Ehestreit 

Nach einem Streit spricht das Ehepaar schon 

seit drei Tagen nicht mehr miteinander. Am 

vierten Tag findet sie einen Zettel, auf dem 

steht: ” Morgen um sieben Uhr wecken!” 

Am nächsten Morgen wird er um halb 

zehn wach und sieht einen Zettel auf  

seinem Nachttisch: ”Sieben Uhr! Aufstehen!” 

 

Im Bus 

Eine Frau mit Säugling betritt den Bus. 

Sagt der Busfahrer: “Sie haben aber ein  

potthässliches Kind.” 

Die Mutter entrüstet: “Was erlauben Sie sich?” 

Wutentbrannt setzt sie sich neben einen freundlichen alten 

Herrn. Der fragt: “Was haben Sie denn?” “Der Busfahrer hat 

eben mein Kind beleidigt!” “Was? Das würde ich mir aber 

nicht gefallen lassen. Gehen Sie noch mal hin und fordern Sie 

eine Entschuldigung. Ich halte solange Ihren Affen!” 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

Welchen Flaggen sind hier zu sehen? 

Italien, Spanien, China, USA, Niederlande, 

Frankreich 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

Quiz Februar 2018 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lösung Quiz Januar 2018 
 

 
 

Weihnachten ist vorbei. Nun muss der Baumschmuck wieder verpackt 

werden. Wieviele Weihnachtskugeln, Weihnachtsstene und 

Weihnachtsmänner müssen verpackt werden? 

 

Weihnachtskugeln:        7   Weihnachtssterne:         9   
 

Weihnachtsmänner:       8    
 

 
 

 

 
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 



 

 

 

Weitere  Veranstaltungen entnehmen sie bitte den aktuellen Aushängen. 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 
09:00-
14:30 

Einzelbetreuung 
auf den Stationen 

Einzelbetreuung 
auf den Stationen 

Einzelbetreuung 
auf den Stationen 

Einzelbetreuung 
auf den Stationen 

Einzelbetreuung 
auf den Stationen 

 

10:00-
11:00 

Gymnastikrunde 
mit Renate 

Fit in den Tag mit 
Käthe 

Gymnastikrunde 
mit Renate 

Fit in den Tag mit 
Käthe 

Gymnastikrunde 
mit Renate 

Ab 11 Uhr 
Einzelbetreu-
ung auf den 

Stationen 

11:45-
12:30 

Gespräch am 
Mittagstisch 

Einkauf Roll. Laden 
(alle 3 Wochen) 

 

Gespräch am 
Mittagstisch 

Gespräch am 
Mittagstisch 

Gespräch am 
Mittagstisch 

Gespräch am 
Mittagstisch 

Gespräch am 
Mittagstisch 

14:30-
17:00 

Einzelbetreuung 
auf den Stationen 

Einzelbetreuung 
auf den Stationen 

Einzelbetreuung 
auf den Stationen 

Einzelbetreuung 
auf den Stationen 

Einzelbetreuung 
auf den Stationen 

Einzelbetreu-
ung auf den 

Stationen 

14:45-
15:30 

Gespräch am 
Kaffeetisch 

Gespräch am 
Kaffeetisch 

Gespräch am 
Kaffeetisch 

Gespräch am 
Kaffeetisch 

Gespräch am 
Kaffeetisch 

Gespräch am 
Kaffeetisch 

15:45- 
16:45 

Spiele am 
Nachmittag 

Erinnerungsstunde Bingo Gottesdienst und 
Singen (im 14-

tägigen Wechsel) 

Leserunde 
 

Seniorenkreis 
(jeden ersten 

Freitag im Monat) 
 

Klönschnack  
(jeden letzten 

Freitag im Monat) 

 

 


